CONTINGUTS:

Influéncia externa sobre la nostra propia imatge

Construccioé dideals de bellesa dependents de I€época i la cultura
Publicitat sexista i industria de la bellesa

Rebuig del propi cos. Transtorns alimentaris (anoréxia i bulimia).
Autoestima

EL MEU COS NO ENTEN DE CANONS

OBJECTIUS:

Reflexionar sobre la pressio dels models estetics en ladolescéncia

Promoure una actitud critica respecte als estdndards publicitaris

Ampliar el concepte d'atractiu fisic

Potenciar la construccio dun model de bellesa propi i personal

Fomentar el respecte i la cura del propi cos valorant-lo mes enlld de l'estética

METODOLOGIA:

Utilitzem la tecnica del taller com una metodologia participativa per a crear un espai educativ - dintercanvi en grup 1 apre-
nenfatge collectiu. Les dindmiques és reforgaran amb material audiovisual propi de [associacio, s analitzaran anuncis i series
dirigides a adolescents. Les activitats del taller aniran a carrec de dues educadores.

PERSONES DESTINATARIES: Joves a partir de 13 anys.

DURADA: 2 hores

EQUIPAMENT NECESSARL:  Aula gran, ordinador, cand i altaveus.
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