Que en pensem de lamor? Quines falses creences tenim al volfant de les relacions? Com ens afecten aquestes idees a la nostra
vida quotidiona? L'amor t€ un espai central en la nostra societat, perd sovint el nostre imaginari estd carregat de mites que fomen-
fen la desigualtat i potencien relacions dbusives | de dependencia. Compartirem en primera persona experiencies i opinions per
mirar de desmitificar TAmor Romantic, veure qué volem de les relacions afectives i sexuals i com ho podem fer per construir-les |
viure-les duna manera mes propia.

OBJECTIUS:

Aclarir el concepte damor. Identificar quines creences tenim en relacio a aquest i com les hem oprés.

Identificar els diferents estereotips de genere vinculats a la socialitzacid amorosa diferenciada.

Reflexionar entorn les relacions afectives i sexuals que es basen en el creixement personal, enriquiment mutu i el respecte a la
identitat i lautonomia de laltra.

Adquirir habilitats de comunicacio que qjudin a prevenir ladopcid de rols esterectipats en les relacions afectives i sexuals.

CONTINGUTS:

Que és IAmor? Creences i valors associafs a la vivencia de les relacions afectives i sexuals.
Socialifzacio de génere i estereotips.

Mites associats a la creenga de 'Amor Romantic.

Construccio dels ofectes: dependencies, gelosies, competitivitat, culpa, efc.

Que volem en una relacio. Eines per a la construccio de relacions ofectives sanes i satisfactories.

METODOLOGIA:

Utilitzem la tecnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educativ dintercanvi i aprenentatge collectiv. Les
activitats del taller aniran a carrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a reforg de les dindmiques proposades
per tal danalitzar els referents actuals dels | de les joves.

PERSONES DESTINATARIES: Joves entre 12 i 20 anys. .,
Associacid Candela

DURADA: 2 hores C/NVall dOrdesa, 12 baixos
Barcelona
EQUIPAMENT NECESSARI:  Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexié a Internet. TIf: 93 1797092
NIF: G635038LIO
infoQcandela.caf

wuwuw.candela.caot



