Els models de bellesa promoguts per la nostra societat a fraves dels mifjans de comunicacio perjudiquen el desenvolupoment de
lautoestima i lautoconcepte dels i les nostres joves. AQuesta activitat & per objectiv fomentar el respecte i la cura del propi cos,
promoure una actitud critica respecte els estdndards publicitaris, ampliar el concepte d'atractiv fisic i la construccio dun estil i mo-
del de bellesa propi i personal.

OBJECTIUS:

Reflexionar sobre la pressid dels models estetics en ladolescéncia.

Promoure una actitud critica respecte els estandards publicitaris.

Ampliar el concepte d'atractiu fisic.

Potenciar la construccido d'un model de bellesa propi i personal.

Fomentar el respecte i la cura del propi cos valorant-lo més enlld de l'estética.

CONTINGUTS:

Conceptes:

Inluencia externa sobre la nostra propia imatge.

Construccio dideals de bellesa que depenen de Iepoca i la cultura.
Publicitat sexista i industria de la bellesa.

Rebuig del propi cos. Trastorns alimentaris (anoreéxia i bulimia).
Autoestima i referents positius de cossos apoderats.

METODOLOGIA:

Utilitzem la tecnica del taller com o metodologia participativa per crear un espai educativ dintercanvi i aprenentatge collectiu. Les
activitats del taller aniran a carrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a reforg de les dindmiques proposades
per tal danalitzar els referents actuals dels i de les joves.

PERSONES DESTINATARES: Joves entre 12 i 20 anys.
Associacid Candela

DURADA: 2 hores C/\Vall dOrdesa, 12 baixos
Barcelona
EQUIPAMENT NECESSARI: Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexid a Internet. TIF: 93 1797092
NIF: G635038LIO
infoQcandela.caf

wuwuw.candela.caot



