Qué vol dir ser un noi? Qué s'espera de nosaltres? Com afecta aixd el nostre desenvolupament? | com perjudica les persones del nostre
voltant? En aquest taller revisarem els pardmetres de la masculinitat fradicional i les seves consequéncies negatives en la vivencia de la
sexualitat i ofectivitat dels joves. Proposem un espai de reflexio | debat on els nois expressin els seus dubtes, pors i necessitats per frencar
amb els valors associats a la masculinitat estereotipada i el masclisme. De manera dindmica aprendrem a ComMunIiCAr-Nos i expressar el
que sentim de manera no-violenta i assertiva i a respectar les diferents maneres de ser un noi.

OBJECTIUS:

Compartir dubtes, experiencies i necessitats.

Revisar els pardmetres de la masculinitat fradicional i les seves consequencies negatives en la vivéncia de la sexualitat i afectivitat dels
Jjoves.

Anaqlitzar els valors associafs a la masculinital esterectipada i el masclisme.

Potenciar la comunicacio fluida amb els companys basada en el respecte, cura dels altres, comunicacio no-violenta i assertivitat.
Compartir estrategies de canvi dirigides a l'equital de genere.

CONTINGUTS:

Estereotips de génere. Desigualtats de génere. Violéncies de génere.
Masculinital hegemonica. Masclisme.

Noves masculinifats. Models i referents masculins positius.

Pressio de grup. Homofobia.

Expressio democions. Comunicacio afectiva. Empatia i cura dels alfres.
Resolucio de conflictes sense violéncia.

METODOLOGIA:
Utilitzem la técnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educativ dinfercanvi i aprenentatge collectiu. Les acti-

vitats del taller aniran a carrec dun educador. Utilitzem suport audiovisual com a reforg de les dindmiques proposades per tal d'analitzor
els referents actuals dels joves.

PERSONES DESTINATARIES:  Joves entre 12 i 20 anys. Associacié Candela
C/Nall dOrdesa, 12 baixos
_ . . . . . - TIF: Q3 1797092
EQUIPAMENT NECESSARI: Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexid a Internet. NIF: GB3508L10
infoQcandela.cat

wuwuw.candela.caot



