
A partir de 5 proves els i les joves reflexionaran de manera lúdica sobre els estereotips i prejudicis existents. Aquesta és una 
activitat educativa, dinàmica i per divertir-se en grup, alhora que ens servirà per promoure relacions basades en el respecte 
i la comunicació. Un joc per entendre que la diferència és una font de riquesa. 

 OBJECTIUS:

Generar espais d’oci coeducatius i lliures de discriminació. 
Resoldre dubtes, inquietuds, curiositats i problemes respecte el fet migratori amb perspectiva de gènere.
Oferir informació sobre interculturalitat, gènere, identitats i relacions.
Reflexionar entorn els estereotips, rumors i prejudicis existents respecte d’altres cultures i orígens de manera lúdica. 

CONTINGUTS:

Mites i falses creences relacionades amb el gènere i la interculturalitat.
Estereotips i rumors sobre gènere i interculturalitat.
Factors que contribueixen a facilitar la relació amb persones de diferents orígens. 
Autoestima individual i col·lectiva.
Valors que promouen la llibertat, l’autonomia i la igualtat de les persones en les relacions afectives.

METODOLOGIA: 

Utilitzarem el recurs de la gimcana (en petits grups, superar diferents proves) per aprendre jugant d’una manera lúdica i expe-
rimentant a través de la vivència. Comptarem amb un equip de cinc educadores.

PERSONES DESTINATÀRIES:   Joves entre 12 i 20 anys.

DURADA:   2 hores.

EQUIPAMENT NECESSARI:   Pati o gimnàs, un parell o tres de taules grans i un punt d’aigua.
Activitat subvencionada pel catàleg anti-rumors. Podeu consultar el següent enllaç 
per sol·licitar-la.  Clica aquí 

Gimcana: Que no t’agafi el masclisme… Ni el racisme!
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