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FORMACIO [ ACOMPANYAMENT PER A PROFESSIONALS TENTITATS

EL DRET AL PLAER

Eines de prevencié i acompanyament a les diverses sexualitats de la gent jove.

Reflexionarem entorn la construccié normativa de les sexualitats des de la vessant bioldgica, psicologica i social i
fomentarem la seva vivéncia d’'una manera integral i integradora. Partint del dret al plaer i I'analisi de génere,
analitzarem els estereotips i mites existents a la nostra societat, aixi com els efectes en la realitat de joves i
persones LGTBI+.

- Comprendre les sexualitats de manera integral i integradora des de la perspectiva de génere.

- Analitzar criticament els estereotips, rols, desigualtats i violéncies de génere, aixi com les seves consequéncies i
manifestacions actuals.

- Desenvolupar eines de prevencié i acompanyament des de la perspectiva del plaer.

- Potenciar una xarxa de professionals que fomenti 'apoderament de la gent jove en el camp de la salut sexual i
reproductiva.

- La construccio social i normativa de les sexualitats.

- Sistema sexe-génere-desig, androcentrisme, heteronormativitat.

- Joves, sexualitats i violéncies sexuals.

- Diversitat sexual i LGTBIfobia.

- Eines i recursos aplicats.

- Marc normatiu actual en drets sexuals i reproductius i diversitat sexual.

Per tal de generar aprenentatges significatius, fomentem la reflexivitat individual i grupal aixi com el treball
vivencial. Utilitzarem diferents técniques, majoritariament participatives.

De manera optativa i complementaria, oferim assessorament i acompanyament a les persones participants en la
seva intervencio directa amb joves o altres perfils en cas que sigui necessari.

Professionals dels ambits: educacio formal i no formal, salut, joventut, igualtat, socio-comunitari i altres similars.

Depenent de les necessitats d’aprofundiment del grup oferim cursos des de 4 hores fins a 20 hores.
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