QUE NO T’AGAFI EL MASCLISME! Prevencio de les violéncies de génere amb joves

Distingir les diferents formes de violéncia, entendre com funcionen, aprendre a identificar-les, son factors clau per a poder prevenir-les relacions abusives.
En aquest taller explicarem conceptes relacionats amb el genere, els estereotips i la violencia. A través d’un joc, diferenciarem els tipus de violéncies de
genere que es donen amb exemples quotidians, amb els que, facilment, es trobaran amb les seves primeres experiencies de relacions afectives i sexuals.
Debatrem i veurem videos com a suport de les idees que aniran sortint per construir col-lectivament un nou imaginari de relacions saludables.
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OBJECTIUS

e |dentificar les diferents manifestacions de la violencia que es donen a la nostra societat.
e Desemmascarar formes de violencia subtil no considerades com a tal.

e Aprendre una vivencia de les relacions interpersonals sana i satisfactoria.

e Situar 'autoestima, el respecte i 'autonomia com a base de les relacions.

CONTINGUTS

Ohads

Sistema sexe-génere.

Desigualtats de génere.

Violencies de génere.

Violéncia estructural.

Manifestacions de les violencies de genere a les relacions (violencia fisica, sexual, psicologica, verbal i per opcid sexual).

METODOLOGIA

Utilitzem la técnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d’intercanvi i aprenentatge col-lectiu. Les activitats del taller aniran
a carrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a refor¢ de les dinamiques proposades per tal d’analitzar els referents actuals dels i de les
joves.

PERSONES DESTINATARIES Joves entre 12 20 anys.

DURADA  2hores

EQUIPAMENT NECESSARI Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexio a Internet.




