
On aneu tant soles? 
Respostes a les violències masclistes i sexuals

PERSONES DESTINATARIS/ES

DURADA

•• Desenvolupar sensibilitat cap a les diferents manifestacions de les violències i motivació per a la seva 
superació.

•• Ser conscient de les pròpies pre-nocions, mites, estereotips, valors i normes interioritzades durant la 
socialització.

•• Comprendre les causes, manifestacions i conseqüències de les violències masclistes i sexuals, així com la 
complexitat del fenomen.

•• Ser capaç de donar una primera resposta des de l'escolta i la cura.

CONTINGUTS

OBJECTIUS

•• Conceptualitzacions i models de comprensió de les violències masclistes i sexuals.
•• Causes i manifestacions. La naturalització del fenòmen.
•• La violència a la parella. El cicle de la violència.
•• Mitjans de comunicació i representació de les dones i nenes i de les relacions de gènere.
•• Espais coumunitaris, d'oci i altres espais.
•• Estratègies de prevenció i primera resposta.
•• Recursos i circuits existents

METODOLOGIA

Per tal de generar aprenentatges significatius, fomentem la reflexió individual i grupal així com el treball vivencial. 
Utilitzarem diferents tècniques, majoritàriament participatives. 
De manera optativa i complementària, oferim assessorament i acompanyament a les persones participants al seu 
lloc de treball particular.

Frases comuns com aquesta denoten que el masclisme segueix arrelat... A partir d'activitats participatives i siste-
matizacions teòriques, desnaturalitzarem les diferents formes de violència que viuen les dones i nenes, detectarem 
les seves arrels i analitzarem les seves manifestacions i conseqüències. Finalment buscarem eines per identificar-
les i donar una primera resposta des de l'escolta. La revisió personal serà un pas imprescindible.

Personal tècnic municipal i supra-municipal, professionals diversos i ciutadania en general.

Depenent de les necessitats d’aprofundiment del grup oferim des de 4 hores fins a 30 hores.

EQUIPAMENT NECESSARI

Aula gran, ordinador, canó, altaveus i pissarra.

FORMACIO Y acompanyament per a professionals i entitats


