TALLERS PER A JOVES

TINC 500 AMICS? A CLASSE ENS CUIDEM!

PREVENCIO DE L'ASSETJAMENT | EL CIBERASSETJAMENT ESCOLAR.

La pressio de grup i les relacions de poder dins de I'aula sén elements imprescindibles a aprendre a identificar i ex-
plicitar dins del grup. Aquest és un taller per parlar de relacions entre iguals, comprendre la relacié de les desigual-
tats i discriminacions socials amb el bullying i el ciberbullying i generar col-lectivament eines grupals i individuals per
prevenir i actuar davant situacions d'assetjament. A partir de dinamiques participatives treballarem la cohesid¢ de
grup, la resolucié de conflictes, I'empatia, el valor a la diversitat i la comunicacio.

OBJECTIUS

«  Coneixer el significat de |'assetjament i el ciberassetjament amb perspectiva de génere.

+ Identificar diferents manifestacions d'assetjament i ciberassetjament.

«  Comprendre la relacid entre les desigualtats i discriminacions socials, i I'assetjament i el ciberassetjament.
«  Reflexionar sobre la pressié de grup a I'adolescéncia.

«  Desenvolupar empatia cap a la resta de companys/es/is del grup i habilitats comunicatives i socials.

«  Crear eines grupals i individuals per prevenir i actuar davant situacions d'assetjament i ciberassetjament.

CONTINGUTS

«  Qué és l'assetjament i el ciberassetjament escolar? Tipus, manifestacions i conseqléncies, tant a escala
individual com grupal.

- Discriminacié, desigualtats i LGTBI-fobia.

«  Pressié de grup. Habilitats comunicatives i relacionals.

«  Empatia i cohesié de grup.

«  Recursos i eines per prevenir situacions d'assetjament i de ciberassetjament.

METODOLOGIA

Utilitzem la técnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d'intercanvi i aprenentatge
col-lectiu. Les activitats del taller aniran a carrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a reforc de
les dinamiques proposades per tal d'analitzar els referents actuals de la gent jove.

PERSONES DESTINATARIES

Joves entre 121 20 anys.

EQUIPAMENT NECESSARI:

Aula amb pissarra i ordinador amb cané, so i connexio a Internet.

DURADA:

2 hores.
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