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TALLERS PER A FAMILIES

SI NO T'"HAGUESSIS FET LA FOTO!

PREVENCIO DE LES VIOLENCIES SEXUALS | EL SEXPREADING A
L' ADOLESCENCIA

La intencié d'aquest taller és generar un espai de confianca on poder compartir dubtes, inquietuds, experiencies
i recursos que se'ns plantegen a I'hora d'encarar la prevencié de les violencies sexuals amb la gent jove. Com puc
parlar de sexualitat amb les persones adolescents? Quin paper hi juguen les xarxes socials? Qué és el sexpreading?
Com podem prevenir les violéncies sexuals i qué podem fer les families en I'erradicacié d'aquestes?

OBJECTIUS

«  Coneixer i entendre que sén les violéncies sexuals.

«  Entendre les violencies sexuals com part fonamental de les violencies de genere.

« lIdentificar les diferents mostres de violéncies sexuals en la joventut.

+ lIdentificar el sexpreading i diferenciar-lo del sexting.

«  Fomentar I'educacié en valors.

«  Adquirir eines per acompanyar I'adolescencia en |'aprenentatge de les relacions sexo afectives.
«  Compartir dubtes, preguntes i recursos practics a I'hora de prevenir les relacions abusives.

CONTINGUTS

- Causes de la violéncia masclista, estereotips i desigualtats de genere.

« Analisis de les diferents violéncies sexuals que es poden viure a I'adolescéncia.
«  Sexting i sexpreading.

«  Sexpreading analisis i especificitat d'aquests tipus d'assetjament.

«  Educacid sexual com a prevencié de les violencies sexuals.

« Einesirecursos.

METODOLOGIA

Utilitzem la técnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d'intercanvi i aprenentatge
col-lectiu. Les activitats del taller aniran a carrec d'una formadora especialitzada en joves i génere. Utilitzem suport
audiovisual com a refor¢ de les dinamiques proposades per tal d'analitzar els referents actuals de les persones joves.

PERSONES DESTINATARIES

Referents familiars, mares i pares, tutors i tutores legals.

EQUIPAMENT NECESSARI

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexié a Internet.

DURADA

2 hores
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TIf: 931797092 - info@candela.cat



