TALLERS PER A JOVES

TALLER PER A NOIS QUE VOLEN SER LLIURES!

Queé vol dir ser un noi? Qué s'espera de nosaltres? Com afecta aixo el nostre desenvolupament? | com perjudica
les persones del nostre voltant? En aquest taller revisarem els parametres de la masculinitat tradicional i les seves
consequéncies negatives en la vivencia de la sexualitat i I'afectivitat de la gent jove. Proposem un espai de reflexié
i debat on els nois expressin els seus dubtes, pors i necessitats per trencar amb els valors associats a la masculinitat
estereotipada i el masclisme. De manera dinamica aprendrem a comunicar-nos i expressar el que sentim de manera
no-violenta i assertiva i a respectar les diferents maneres de ser un noi.

* Si al grup hi ha persones que no s'identifiquen com a nois o com a noies podran triar amb quin grup se senten
més comodes.

OBJECTIUS

«  Compartir dubtes, experiéncies i necessitats.

+  Revisar els parametres de la masculinitat tradicional i les seves conseqliéncies negatives en la vivéncia de la
sexualitat i I'afectivitat de la gent jove.

«  Analitzar els valors associats a la masculinitat estereotipada i el masclisme.

«  Desenvolupar habilitats per a la comunicacié fluida amb els companys/es/is basada en el respecte, cura dels/
les/lis altres, comunicacié no-violenta i assertivitat.

«  Compartir estrategies de canvi dirigides a I'equitat de genere.

CONTINGUTS

- Estereotips de genere. Desigualtats de génere. Violéncies de genere.

«  Masculinitat hegemonica. Masclisme.

«  Masculinitats antimasclistes. Models i referents masculins positius.

«  Pressié de grup. Homofobia.

«  Expressié d’emocions. Comunicacié afectiva. Empatia i cura dels/les/lis altres.
+  Resolucié de conflictes sense violéncia.

METODOLOGIA

Utilitzem la técnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d'intercanvi i aprenentat-
ge collectiu. Les activitats del taller aniran a carrec d'un educador. Utilitzem suport audiovisual com a reforg de les
dinamiques proposades per tal d'analitzar els referents actuals dels joves.

PERSONES DESTINATARIES

Joves entre 121 20 anys.

EQUIPAMENT NECESSARI:

Aula amb pissarra i ordinador amb cané, so i connexio a Internet.

DURADA:

2 hores.

O

TIf: 931797092 - info@candela.cat



