
BULLYING I ADOLESCÈNCIA.
TALLER DE PREVENCIÓ DE L’ASSETJAMENT ESCOLAR PER A FAMÍLIES

Com podem detectar una situació de bullying? De quina manera les famílies podem participar perquè no es pro-
dueixen aquest tipus de discriminacions entre adolescents? Quin paper hi juguen les xarxes socials? Durant aquesta 
sessió compartirem eines, estratègies i dubtes sobre l’assetjament escolar a l’adolescència.
A partir de dinàmiques participatives i l’acompanyament de les formadores generarem un espai on poder parlar 
amb confiança del que ens preocupa i ens inquieta sobre aquest tema. Especialment el taller se centrarà en el cibe-
rassetjament, la relació entre bullying i gènere, les formes de prevenció, detecció i intervenció i els recursos pràctics 
per a les famílies.

OBjECtIUS

 • Identificar situacions d’assetjament o ciberassetjament.
 • Compartir dubtes, preguntes, reflexions i eines pràctiques.
 • Sensibilitzar sobre l’assetjament escolar.
 • Acostar-nos a la realitat de les persones adolescents per millorar la comunicació i comprensió mútua.

CONtINGUtS

 • Bullying.
 • Ciberbullying.
 • Esquema del bullying.
 • Formes de prevenció.
 • Perspectiva de gènere.
 • Models de masculinitat.
 • Models de feminitat.
 • Recursos.
 • Detecció i intervenció.

MEtODOLOGIA

Utilitzem la tècnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d’intercanvi i aprenen-
tatge col·lectiu. Les activitats del taller aniran a càrrec d’una formadora experta en joves i gènere. Utilitzem suport 
audiovisual com a reforç de les dinàmiques proposades per tal d’analitzar els referents actuals de les persones joves

PErSONES DEStINAtàrIES

Referents familiars, mares i pares, tutors i tutores legals.

EQUIPAMENt NECESSArI

Aula amb pissarra i ordinador amb canó, so i connexió a Internet.

DUrADA

2 hores

Tallers per a Families


