TALLERS PER A JOVES

EL MEU COS NO ENTEN DE CANONS!

TALLER D'AUTOESTIMA VERS EL PROPI COS.

Els models de bellesa promoguts per la nostra societat perjudiquen el desenvolupament de l'autoestima i
I'autoconcepte de la gent jove. Aquesta activitat té per objectiu fomentar el respecte i la cura del propi cos, pro-
moure una actitud critica respecte als estandards publicitaris, ampliar el concepte d'atractiu fisic i la construccié d'un
estil i model de bellesa propi i personal.

OBJECTIUS

+  Reflexionar sobre la pressié dels models estetics en I'adolescencia.

«  Promoure una actitud critica respecte als estandards publicitaris.

+  Relacionar els models de bellesa amb les violéncies masclistes i la gordofobia.
« Ampliar el concepte d'atractiu fisic i d'autoestima.

«  Potenciar la construccié d'un model de bellesa propi i personal.

«  Fomentar el respecte i la cura del propi cos valorant-lo més enlla de I'estética.

CONTINGUTS

«  Publicitat sexista i industria de la bellesa.

+ Influéncia externa sobre la nostra propia imatge.

«  Cercai construccié d'altres referents.

« Quins sén els cossos que m'envolten? Desmitificacid del cos perfecte.

«  Peraque serveix el cos? Prendre consciéncia del valor del nostre cos, més enlla de I'estetica.
« Autoestima.

METODOLOGIA

Utilitzem la técnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d'intercanvi i aprenentatge
col-lectiu. Les activitats del taller aniran a carrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a reforc de
les dinamiques proposades per tal d'analitzar els referents actuals de la gent jove.

PERSONES DESTINATARIES

Joves entre 121 20 anys.

EQUIPAMENT NECESSARI:

Aula amb pissarra i ordinador amb cané, so i connexio a Internet.

DURADA:

2 hores.
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TIf: 931797092 - info@candela.cat



