

	titulo: "Si no t'haguessis fet la foto..." Prevenció de les violències sexuals amb l'adolescència
	1: Les violències sexuals estan en el focus d’atenció de la nostra societat. Convidarem a la reflexió i l’anàlisi de les violències sexuals que més poden afectar a les persones joves, posant especial atenció a l’enviament de fotografies de caràcter sexual sense consentiment (sexpreading). Des d’un punt de vista empoderador i una visió positiva de la sexualitat, buscarem estratègies col·lectives per sumar-nos a la construcció de sexualitats basades en el respecte i la llibertat.
	2: OBJECTIUS
	3: - Desenvolupar sensibilitat cap a les diferents manifestacions de les violències sexuals com a violència masclistes i motivació per a la seva superació. - Ser conscient de les pròpies pre-nocions, mites, estereotips, valors i normes interioritzades durant la socialització. - Comprendre les causes, manifestacions i conseqüències de les violències sexuals a l'adolescència, així com la complexitat del fenomen.- Identificar el sexpreading i diferenciar-lo del sèxting per no confondre violència sexual amb sexualitat- Donar eines i recursos per a prevenir les violències sexuals i en concret el sexpreading entre grups de joves
	5: - Conceptualitzacions i models de comprensió de les violències masclistes i sexuals. - Causes i manifestacions. La naturalització del fenòmen.- La realitat dels i les joves actual.- Sexpreading i sèxting. Funcionament de l’assetjament- Estratègies de prevenció i primera resposta. - Eines i recursos
	4: CONTINGUTS teòric-pràctics (adaptables segons perfil participants)
	6: METODOLOGIA
	7: Per tal de generar aprenentatges significatius, fomentem la reflexivitat individual i grupal així com el treball vivencial. Utilitzarem diferents tècniques, majoritàriament participatives. 
	8: PERSONES DESTINATÀRIES
	9: Professionals dels àmbits: educació formal i no formal, salut, joventut, igualtat, socio-comunitari i altres similars.
	10:  EQUIPAMENT NECESSARI
	11: Aula gran, ordinador, canó, altaveus i pissarra.
	12: DURADA
	13: Depenent de les necessitats d’aprofundiment del grup oferim des de 4 hores fins a 16 hores.


