
Tallers per a JOVes

JO PER TU, TU PER MI! 
Prevenció de les relacions abusives amb joves.

Distingir les diferents formes de violència, entendre com funcionen i aprendre a identificar-les són factors clau per 
poder prevenir les relacions abusives. En aquest taller explicarem conceptes relacionats amb el gènere, els este-
reotips, l’amor i la violència. A través d’una dinàmica participativa, diferenciarem els tipus de violències de gènere 
que es donen amb exemples quotidians, amb els quals es poden trobar en les seves primeres relacions afectives i 
sexuals. Amb el suport de materials audiovisuals, construirem col·lectivament nous imaginaris de relacions saluda-
bles i lliures de violència.

objectius

 • Reflexionar sobre la construcció social de l’Amor Romàntic i la relació amb la violència de gènere a les rela-
cions afectives.

 • Identificar les diferents manifestacions de violència masclista que es donen a la nostra societat.
 • Desemmascarar formes de violència subtil no considerades com a tal.
 • Aprendre una vivència de les relacions interpersonals sana i satisfactòria.
 • Situar l’autoestima, el respecte i l’autonomia com a base de les relacions.

continguts

 • Sistema sexe-gènere. Estereotips i rols de gènere.
 • Desigualtats de gènere i violències masclistes.
 • Què és l’Amor? Creences i valors associats a la vivència de les relacions afectives i sexuals.
 • Manifestacions de les violències de gènere a les relacions (violència física, sexual, psicològica, verbal i per 

opció sexual).
 • Eines i estratègies d’identificació de les relacions abusives i de com sortir-ne.

metodologia

Utilitzem la tècnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d’intercanvi i aprenentatge 
col·lectiu. Les activitats del taller aniran a càrrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a reforç de 
les dinàmiques proposades per tal d’analitzar els referents actuals de la gent jove.

Persones destinatàries

Joves entre 14 i 20 anys.

eQuiPament necessari:

 Aula amb pissarra i ordinador amb canó, so i connexió a Internet.

durada:

 2 hores.


