
Tallers per nenes i nens

Fora les vergonyes!
Taller d'educació SEXUAL per a infants

Sovint pensem que la sexualitat és cosa de grans, però la sexualitat és present a les nostres vides des que naixem. 
És complicat parlar de sexualitat, les vergonyes, els nervis, les pors i els complexes no ens deixen compartir oberta-
ment els nostres dubtes i gaudir d’un bon aprenentatge d’aquesta dimensió tan rica i complexa com és la sexualitat 
humana. En aquest taller abordem la sexualitat amb una perspectiva positiva i centrada en el plaer, la comunicació, 
el consentiment i la diversitat.

Objectius

•• Apropar-se a un concepte de sexualitat integral i integrador.
•• Tenir una visió àmplia de la sexualitat no reproductiva, ni coitocentrica, ni heterocentrada.
•• Conèixer els nostres cossos, desitjos i límits.
•• Compartir experiències, dubtes i curiositats sobre la nostra sexualitat.
•• Qüestionar els mites i falses creences associades a la sexualitat i les diferents preferències sexuals.
•• Explorar una vivència alliberadora de la sexualitat i les relacions afectives.

Continguts

•• Sexualitat integral: Plaer
•• Aspectes psicològics de la sexualitat: Autoestima. Desig. Límits.
•• Aspectes biològics: Canvis a l’adolescència. Coneixement del cos.
•• Diversitat sexual i de gènere.
•• Dubtes, mites i falses creences associades a la sexualitat.

METODOLOGIA

Utilitzem la tècnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d’intercanvi i aprenentatge 
col·lectiu. Les activitats del taller aniran a càrrec de dues educadores. Utilitzem suport audiovisual com a reforç de 
les dinàmiques proposades.

Persones destinatàries

Nenes i nens de cicle superior de primària (5è i 6è).

EQUIPAMENT NECESSARI

Aula amb pissarra i ordinador amb canó, so i connexió a Internet.

DURADA

Una sessió d'una hora i mitja.


