
FORA LES VERGONYES!. 
ACOMPANYANT LES SEXUALITATS DIVERSES DELS INFANTS

La sexualitat és només per a les persones adultes? Quan començar a parlar de sexualitat amb les nostres criatures? 
Com i què explicar? Des de Candela oferim un espai on poder compartir els dubtes i les pors que se'ns desperten 
quan pensem en sexualitat i infants. Apostem per una educació sexual integral i integradora, posant al centre el 
plaer, la cura i la diversitat. Defugint de la concepció de la sexualitat entesa com a perill, del tabú i dels mites este-
reotipats, per promoure la prevenció de les violències sexuals a partir d'una educació sexual feminista.

OBJECTIUS

 • Intercanviar dubtes, pors i idees entre les famílies de les persones petites 
 • Generar estratègies de comunicació per a acompanyar la sexualitat de les criatures.
 • Comprendre la sexualitat de manera integral i integradora.
 • Analitzar críticament els estereotips, rols i desigualtats de gènere. 
 • Posar al centre el plaer, els límits i els dubtes.

CONTINGUTS

La construcció social i normativa de les sexualitats

 • Estereotips de gènere i sexualitat.
 • El model d'educació sexual integral.
 • Educació sexual com a prevenció de les violències sexuals.
 • Eines i recursos.METODOLOGIA

Utilitzem la tècnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu
d’intercanvi i aprenentatge col·lectiu. Les activitats del taller aniran a càrrec d’una educadora
experta en joves i gènere. Utilitzem suport audiovisual com a reforç de les dinàmiques
proposades per tal d’analitzar els referents actuals dels i de les joves.

METODOLOGIA

Utilitzem la tècnica del taller com a metodologia participativa per crear un espai educatiu d’intercanvi i aprenentatge 
col·lectiu. Les activitats del taller aniran a càrrec duna educadora experta en joves i gènere. Utilitzem suport audiovi-
sual com a reforç de les dinàmiques proposades per tal d’analitzar els referents actuals dels i de les joves.

PERSONES DESTINATÀRIES

Referents familiars, mares i pares, tutors i tutores legals.

EQUIPAMENT NECESSARI

Aula amb pissarra i ordinador amb canó, so i connexió a Internet

DURADA

2 hores

TALLERS PER A FAMILIES


