
COM CONSTRÜIM LA MIRADA SOBRE EL COS A L'ESCOLA
PREVENCIÓ DE LES VIOLÈNCIES ESTÈTIQUES A INFANTIL I PRIMÀRIA

Des de ben petites, les criatures comencen a construir la seva relació amb el cos a partir dels missatges que 
reben del seu entorn: comentaris, mirades, referents i normes sovint invisibles. A l’escola, aquests pro-
cessos es reprodueixen i poden generar dinàmiques d’exclusió, comparació i jerarquització entre cossos.                     
Aquesta formació s’adreça a professionals de l’educació infantil i primària, amb l’objectiu de comprendre 
com operen les violències estètiques en aquestes edats i quin paper hi tenen les persones adultes en la seva 
reproducció o transformació. Es treballa des d’una mirada feminista interseccional per generar eines que 
permetin acompanyar les criatures des del respecte, la diversitat i la cura.

OBJECTIUS

	• Comprendre què són les violències estètiques i com es manifesten en la infància.
	• Identificar com es construeixen les normes corporals i les jerarquies entre criatures.
	• Revisar el rol del professorat en la transmissió de missatges sobre el cos.
	• Detectar situacions de burla, exclusió o control vinculades al cos en l’entorn escolar.
	• Incorporar estratègies pedagògiques per promoure una relació més lliure, diversa i respectuosa amb el cos.

CONTINGUTS

	• Marc conceptual de les violències estètiques des d’una perspectiva feminista interseccional.
	• Construcció de la imatge corporal en la infància.
	• Mandats estètics i rols de gènere des de petites.
	• El paper de l’escola i del professorat en la reproducció o transformació d’aquestes dinàmiques.
	• Eines pedagògiques per treballar el cos des de la diversitat.

METODOLOGIA

Per tal de generar aprenentatges significatius, fomentem la reflexió individual i grupal així com el treball 
vivencial. Utilitzarem diferents tècniques, majoritàriament participatives.
De manera optativa i complementària, oferim assessorament i acompanyament a les persones participants en 
la seva intervenció directa amb infants.

PERSONES DESTINATÀRIES

Professionals dels àmbits: educació formal i no formal, salut, igualtat, socio-comunitari i altres.

EQUIPAMENT NECESSARI

Aula gran, ordinador, canó, altaveus i pissarra.

DURADA

Depenent de les necessitats d’aprofundiment del grup oferim des de 4 hores fins a 30 hores.

CONTACTE
Tlf: 93 179 70 92
info@candela.cat


